GANGSCHEMA  DEUTSCH

Normaler Schritt marsch – links – anhalten

2 Schritte rechts – 2 Schritte links – 2 Schritte zurück

normaler Schritt marsch – rechts – anhalten 

normaler Schritt marsch - kehrt

langsamer Schritt – kehrt – anhalten 
 langsamer Schritt marsch

Laufschritt – links – rechts

normaler Schritt – kehrt – links

langsamer Schritt – rechts – kehrt – anhalten

normaler Schritt marsch – links – rechts - kehrt 

 links – rechts – kehrt

Laufschritt – links – rechts – kehrt - rechts

normaler Schritt – links – kehrt – rechts – anhalten

normaler Schritt links marsch – kehrt – kehrt – links

langsamer Schritt – anhalten 

 langsamer Schritt marsch – rechts

normaler Schritt anhalten

Rechts, links, kehrt

Übung beendet - Danke

